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1. Gluten

2. Oeuf

3. Lactose

4. Poisson

5. Soja

6. Céleri

7. Moutarde

8. Sésame

9. Fruit a coque
10. Arachides
11. Sulfites

12. Lupin

13. Mollusque
14. Crustacé
15. Protéine de lait

Végétarien

LUNDI

Salade de betterave

Pavé de Colin pané*
1,4

Boulgour aux
légumes 1

Piperade (poivron,
tomate, oignon)

Salade de betterave
Batonnet vegétal

Boulgour aux
légumes 1

Piperade (poivron,
tomate, oignon)

Pomme

(Ferme de la Source)

Provenances :

*: Le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison.

05.10.2026 - 09.10.2026

Salade verte

Potage cultivateur

Hachis parmentier
végétarien gratiné
au Gruyeére 3,15

Yogourt (Laiterie
d'Arconciel) 3,15

Poisson : FAO 61/67
Atlantique nord

Velouté de chou-
fleur

Cuisse de poulet au
four

Pommes country

Brocolis

Velouté de chou-
fleur

Emincé de quorn a

|'asiatique 8

Pommes country Riz basmati
Brocolis

Pruneaux )

Salade de fruits
(Ferme de la maison
Source)
Beeuf : Suisse Saucisse : Suisse
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VENDREDI

Salade de haricots

Ragout de boeuf

Ecrasé de pommes
de terre a I'huile
d'olive

Carottes au bouillon

Salade de haricots

Ragout de Tofu Bio 5

Ecrasé de pommes
de terre a 'huile
d'olive

Carottes au bouillon

Yogourt (Laiterie
d'Arconciel) 3,15

*% : Nous recourons a des fonds bruns et la sauce salade industriels sans allergénes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. Pain Suisse



