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1. Gluten

2. Oeuf

3. Lactose

4. Poisson

5. Soja

6. Céleri

7. Moutarde

8. Sésame

9. Fruit a coque
10. Arachides
11. Sulfites

12. Lupin

13. Mollusque
14. Crustacé
15. Protéine de lait

Végétarien

LUNDI

Salade de betterave

Emincé de boeuf au
basilic Thai

Pomme purée

Carottes glacées

Salade de betterave

Haché végétale au
basilic Thai 5

Pomme purée

Carottes glacées

Yogourt (Laiterie
d'Arconciel) 3,15

Provenances :

*: Le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison.

21.09.2026 - 25.09.2026

Salade de haricots

Salade de carotte

Ravioli a la courge et
parmesan 1,2,3,15*

Grana padano 15

Pomme

(Ferme de la Source)

Volaille : Suisse

Salade de concombre

Galette de légumes
maison 2

Gratin de chou-fleur

Lentille corail

Boule de Berlin
1,2,3,15

Menu de la Bénichon
Soupe aux choux

Jambon de la Borne,
chou, carotte, pomme
de terre, Poire a Botzi

Menu de la Bénichon

Tranche de tofu fumé
Bio

Chou, carotte, pomme
de terre, Poire a Botzi

Meringue maison
creme double

Poisson : FAO 61/67
Atlantique nord

Ry,
Clisinons S5

e (12)
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VENDREDI

Salade verte

R6ti de volaille 100%
volaille

(Ferme la Belle Luce)
Sauce aux chanterelles
Spaghetti
Petit-pois

Salade verte

Tofu Bio Pané
Sauce aux chanterelles
Spaghetti

Petit-pois

Yogourt (Laiterie
d'Arconciel) 3,15

*% : Nous recourons a des fonds bruns et la sauce salade industriels sans allergénes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. Pain Suisse



