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1. Gluten

2. Oeuf

3. Lactose

4. Poisson

5. Soja

6. Céleri

7. Moutarde

8. Sésame

9. Fruit a coque
10. Arachides
11. Sulfites

12. Lupin

13. Mollusque
14. Crustacé
15. Protéine de lait

Végétarien

LUNDI

Salade Hollandaise

Rouleaux de
printemps aux
légumes 1,7

Riz sauvage

Légumes Thai
sautés

Yogourt (Laiterie
d'Arconciel) 3,15

Provenances :

*: Le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison.

14.09.2026 - 18.09.2026

Velouté de lentilles
corail

Emincé de poulet a
la mexicaine

Boulgour tomaté 1

Sautés de
courgettes

Velouté de lentilles
corail

Emincé de soja Bio a
la mexicaine 5

Boulgour tomaté 1

Sautés de
courgettes

Pruneaux

(Ferme de la Source)

Volaille : Suisse

Salade de mais

Steck de chou-fleur
roti au four

Sauce Tzitziki
yogourt 3,15

Petit-pois carotte

Purée de patate
douce

Salade de fruits
maison

Potage cultivateur

Dos de colin
meuniére 1,4

Citron
Tomate au four

Pommes persillées

Potage cultivateur

Batonnet végétale 1
*

Tomate au four

Pommes persillées

Pomme

(Ferme de la Source)

Poisson : FAO 61/67
Atlantique nord

R~
Clisinons oy " \

? so¥ere
nolre region b

VENDREDI

Salade mélée
Salade de carotte

Farfalle sauce
carbonara de dinde
1,3,15

Gruyére 15

(Laiterie d'Arconciel)

Salade mélée
Salade de carotte

Farfalle sauce
Créme aux légumes
1,3,15

Gruyere 15

(Laiterie d'Arconciel)

Yogourt (Laiterie
d'Arconciel) 3,15

*% : Nous recourons a des fonds bruns et la sauce salade industriels sans allergénes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. Pain Suisse



