
Elternabend 
DOSF
Herzlich willkommen!



Progamm

1. Teil - Aula
• Die DOSF

• Klassen- und Fachlehrpersonen /
• Start ins neue Schuljahr
• Schuldienste: SSA, BO, Ärztlicher Dienst, 

Elternrat
• Unterricht

• One2One, KI
• Allgemeine Informationen

• Absenzen / Urlaub / Jokertage
• Mittagszeit
• Minimals / Timeout
• Durchlässigkeit
• Jahresprogramm

2. Teil - Klassenzimmer
• Klassenspezifische Informationen

3. Teil – Apéro im Eingang des Hauptgebäudes



Team 1.Stufe - Klassenlehrpersonen

1C3
Brigitte Frank & 
Franziska Mülhauser

1C1
Philippe Lauper

1B3
Alexander Sturny

1A1
David Schulz

1B1 
Basil Aerschmann

1B2
Adrien Blanchard

1A2
Jana Bertschy



Team 1.Stufe Fachlehrpersonen
• Sophie Spyra & Rebekka Meier: Latein

• Christina Loretan, Stefan Brügger, Bettina Plüss: TG

• Marie Blechova, Florian Joos, Daniel Bolliger: Religion

• Simon Thalmann: Musik

• Jan Bitsch, Fabian Grossenbacher: M&I, DAK

• Regula Benninger Meier: Englisch, RZG

• Yves Bächler: NT, Mathematik

• Nicolas Keller: Französisch, Englisch

• Zachary Perry: Englisch, Französisch

• Françoise Piguet: Französisch

• Nathalie Thomas: Englisch

• Nathalie Wölfli: Französisch

• Carmen Louvet: NT, Sport

• Valérie Hayoz: Sport

• Samuel Aerschmann: Deutsch, M&I

• Simone von Niederhäusern: Deutsch, Englisch, Mathematik, RZG



MITENANN statt NÄBENANN !



Schuldienste



—

Direction de la formation et des affaires culturelles DFAC

Direktion für Bildung und kulturelle Angelegenheiten BKAD

Service de l’orientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA

Amt für Berufsberatung und Erwachsenenbildung BEA

Berufsberatung an der DOSF

—

Françoise Buchenel, Berufsberaterin

026 352 92 46

francoise.buchenel@fr.ch

Caroline Hitz, Dokumentalistin

026 352 92 46

caroline.hitz@fr.ch

mailto:francoise.buchenel@fr.ch
mailto:caroline.hitz@fr.ch
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Service de l’orientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA

Amt für Berufsberatung und Erwachsenenbildung BEA

Berufsberatung an der DOSF

Das Wichtigste in Kürze
—

Büro der Berufsberatung

Öffnungszeiten

Beratungsgespräch

Gebäude E, Stock E1 (zwischen 

Direktion und Bibliothek)

Mo Morgen, Di (nur Ausleihe, 

Anmeldungen), Mi, Do

Anmeldung erforderlich (vor Ort, 

telefonisch, online, E-Mail, Teams)
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Service de l’orientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA

Amt für Berufsberatung und Erwachsenenbildung BEA

Das Angebot der Berufsberatung an der DOSF

—

• Information

Klassenbesuche durch die Berufsberaterin, Infoanlässe und Newsletter 

des Amtes für Berufsberatung und Erwachsenenbildung, Ausleihe von 

Dokumenten

• Beratung

Abklärung von beruflichen Interessen, Fragen zu Berufen und 

Mittelschulen klären …

Eltern sind willkommen, am Gespräch teilzunehmen. Die Schüler/innen 

entscheiden. 
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Service de l’orientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA

Amt für Berufsberatung und Erwachsenenbildung BEA

Homepage der Berufsberatung DOSF

—
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Service de l’orientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA

Amt für Berufsberatung und Erwachsenenbildung BEA

Infothek im Laufbahnzentrum Freiburg (Route des Arsenaux 41)

—

• Bücher, Broschüren, Gegenstände, Bilder zu Lehrberufen, 

Weiterbildungen, Studium, Schulen, Berufswahl …

• Arbeitsplätze für Recherchen, Arbeit am Bewerbungsdossier

• Dokumentalisten/-innen stehen für die Unterstützung bei der 

Recherche zur Verfügung.

• Beratungsgespräche nur an der DOSF

• Die Klassen besuchen die Infothek in der 10H.



Fribourg, le 09.09.2026

Schulärztlciher Dienst

Abteilung für Kindheit –Schule  Gesellschaftlicher
Zusammanhalt

Dr Tina Huber-Gieseke, Schulärztin

Gemeinde Stadt Freiburg/ COSAHL



Unser Team 

5 Schulpflegefachfrauen SPFF, (2.7 ept in Teilzeitbeschäftigungen), 1 Schulärztin (0.7 ept), 

1 Admin/  Sekretärin (0.5 ept)

Primarschulen

Auge / Schoenberg DE

Bourg / Neuveville

Jura FR / DE

Pérolles

Schoenberg FR

Vignettaz FR / DE

Villa Thérèse

Sekundarschulen

COBE

COJO

DOSF

COGI

COMA

COPE

COSO



Unser Zielpublikum

1H bis 11H 

beschult in der Gemeinde Stadt Freiburg (1H-11H) et la COSAHL (9H-11H)

Unser Angebot ( Mission) :
Niederschwelliger Zugang, wertschätzend, « offeneTür Prinizp », transparent in der Arbeit mit den 
Schulleitungen und den Eltern

Erweiterter Blick :
Individuell, in Beziehung zum Schulkamerad-in, auf die Klassendynamik gerichtet, die Schulstufe, die 
Schule



Agenda Schuljahr 2026-2027

Anwesenheit der SPFF in den  Sekundarschulen seit nun 6 Jahren

• Präsenz der SPFF zum Schuljahresbeginn ( Einführung) 

• Elternabend (9H)

• Impfkampagne Hepatitis B (HBV) und Papilloma Viren (HPV) mit Information an die 
Eltern, in den Klassen, im vorab Einverständnis der Eltern Unterschrift) 

• Gesundheits Visite für 9H Schüler-innnen nach schriftlichem Einverständnis der 
Eltern

• Sprechstunde mit der SPFF während des Schuljahres

• Teilnahmebereitschaft der SPFF an Gesundheitsvorsorge-Projekten in der Schule 

Base légale : ROF 2018_025, ordonnance du 17.04.2018, entrée en vigueur en 01.07.2019



Zusammenfassend:

SPFF haben einen Platz (vielleicht sogar eine inzwischen zentrale Rolle) innerhalb des 
Schulalltags der Sekundar-Schulen

…sowohl in der Gesundheitsvorsorge als auch in der Begleitung von SUS, deren Eltern
wie auch der Lehrerschaft

Vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit, ihre Unterstützung, Ihr Engagement



Der Elternrat der DOSF
Elternabend 1. Stufe

14. September 2026

Raphael Raetzo

Le conseil des parents de la DOSF

Këshillin e prindërve të DOSF

Conselho de Pais do DOSF

elternrat@dosf.ch



Der Elternrat unterstützt…

...den Austausch zwischen Eltern und Schule.

...Anliegen und Themen, welche die ganze Schule betreffen.

...[begleitend bei] Aktivitäten oder Projekten der Schule.



Der Elternrat der DOSF

https://rh.fr.ch/hra-space/portal/root#



Schulsozialarbeit

S
S
A

UnterstütztHört zu

begleitet
berät

vernetzt

Lehrpersonen

Eltern

SchülerInnen

Schule
Zu Hause

Schwierigkeiten

Strategien

schlichtet
Behörden



Wer bin ich?

• Valérie Waeber

• Wohnhaft in Düdingen (FR)

• Sozialpädagogin

• Fachfrau tiergestützte Interventionen mit Hund



Hundegestützte Schulsozialarbeit



Angebot

SchülerInnen Eltern

Lehrpersonen
Klassen



SchülerInnen

• Beratung bei persönlichen Problemen und 

Krisensituationen

• Erarbeitung von Strategien bei spezifischen 

Themen

• Streit schlichten und Mediation



Eltern

• Beratung und Unterstützung bei 

Erziehungsfragen und schwierigen Situationen



Lehrpersonen

• Beratung und Unterstützung bei schwierigen 

Situationen



Klassen

• Förderung des Klassengeists

• Präventions- und Interventionsprojekte im 

Allgemeinen und für klassenspezifische Themen



Projekte

Projekte:

SchülerInnenrat

Lift

Grössere Schulprojekte



Wie erreicht man mich?

valerie.waeber@edufr.ch

077 410 10 85

dosf.ch/de/schuldienste/schulsozialarbeit



Umgang mit Medien 
„was können wir als Eltern tun?“

Eltern sein im digitalen Zeitalter

https://drive.google.com/file/d/1svyUUTF415zapa1oZyyqi7uLn9AU16XG/view?pli=1


Umgang mit Medien 
„was können wir als Eltern tun?“



Klassenchat 

“Du bist lustig, 
dich vergasen 
wir als letzter“

„Geht alle aus dem 
alten Klassenchat raus, 
dann ist er ganz alleine 
und nervt sich…“ „Bring dich um!!“



• Aufforderung zu respektvollem Verhalten beim Versenden von Kommentaren, 

Nachrichten und Bildern

• Zeigen Sie Interesse an den Themen im Klassenchat und fragen Sie nach

• Thematisieren Sie unangebrachte Inhalte

• Wenn nötig schauen sie in Anwesenheit ihres Kindes 

den Klassenchat an.

• Bei ungutem Gefühl oder bei einem Verdacht holen Sie sich

Hilfe bei Fachpersonen

(Lehrpersonen, Direktion, Schulsozialarbeit etc..)

Klassenchat 
„was können wir als Eltern tun?“



One-to-one und Copilot an der DOSF

• Schülerinnen und Schüler haben ihr 
persönliches Gerät (iPad)

➔Nutzungsvereinbarung für das Gerät

➔Internet-Charta



• Schülerinnen und Schüler der OS haben ab diesem SJ Zugang zum 
Copilot Chat (datenschutzkonform in M 365-Umgebung integriert)

https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-08-09-
2026-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:663d17ec-1e97-44cd-847f-
7080c8b80b77

• KI soll… das Denken nicht ersetzen, sondern das Denken 
unterstützen
➔KI-Leitfaden

• Heute müssen die SchülerInnen lernen, mit KI umzugehen
➔Fokusthema an der DOSF

https://www.fr.ch/de/fritic/einblicke-in-die-digitale-bildung

https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-08-09-2026-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:663d17ec-1e97-44cd-847f-7080c8b80b77
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https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-08-09-2026-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:663d17ec-1e97-44cd-847f-7080c8b80b77
https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-08-09-2026-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:663d17ec-1e97-44cd-847f-7080c8b80b77
https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-08-09-2026-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:663d17ec-1e97-44cd-847f-7080c8b80b77
https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-08-09-2026-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:663d17ec-1e97-44cd-847f-7080c8b80b77
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https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-08-09-2026-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:663d17ec-1e97-44cd-847f-7080c8b80b77
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https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-08-09-2026-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:663d17ec-1e97-44cd-847f-7080c8b80b77
https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-08-09-2026-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:663d17ec-1e97-44cd-847f-7080c8b80b77
https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-08-09-2026-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:663d17ec-1e97-44cd-847f-7080c8b80b77
https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-08-09-2026-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:663d17ec-1e97-44cd-847f-7080c8b80b77
https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-08-09-2026-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:663d17ec-1e97-44cd-847f-7080c8b80b77
https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-08-09-2026-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:663d17ec-1e97-44cd-847f-7080c8b80b77
https://www.srf.ch/play/tv/tagesschau/video/tagesschau-vom-08-09-2026-hauptausgabe?urn=urn:srf:video:663d17ec-1e97-44cd-847f-7080c8b80b77
https://www.fr.ch/de/fritic/einblicke-in-die-digitale-bildung
https://www.fr.ch/de/fritic/einblicke-in-die-digitale-bildung
https://www.fr.ch/de/fritic/einblicke-in-die-digitale-bildung
https://www.fr.ch/de/fritic/einblicke-in-die-digitale-bildung
https://www.fr.ch/de/fritic/einblicke-in-die-digitale-bildung
https://www.fr.ch/de/fritic/einblicke-in-die-digitale-bildung
https://www.fr.ch/de/fritic/einblicke-in-die-digitale-bildung
https://www.fr.ch/de/fritic/einblicke-in-die-digitale-bildung
https://www.fr.ch/de/fritic/einblicke-in-die-digitale-bildung


Allgemeine Informationen

• Absenzen
• Urlaub
• Jokertage
• Mittagszeit
• Aufgabenhilfe
• Minimals



Absenzen=> Sekretariat melden/ schicken

Smartphone  Laptop/ PC



Urlaub (SchR Art.37)

• Zuständigkeit:

1 Tag – 4 Wochen, Schuldirektion

mehr als 4 Wochen, Schulinspektorin

• Urlaubsgesuche rechtzeitig und schriftlich, spätestens, 

wenn der Grund bekannt ist, bei der zuständigen Stelle 

einreichen.



Bezug von “Jokertagen“(Art. 36a SchR)

• 4 Halbtage pro Schuljahr 

• Neu digital (Klapp) 

• Mind. 7 Tage im Voraus mit Formular beantragen

• Bezug von Jokertagen an gewissen Tagen/Anlässen nicht 
möglich

• Verpasster Unterrichtsstoff und Prüfungen müssen nachgeholt 
werden

• Verpassen desselben Faches innerhalb kurzer Zeit muss 
vermieden werden



Während der Mittagszeit

•Verpflegung: Mensa DOSF 

•Centre loisirs / Bibliothek

•Mittagsaufsicht

•Aufgabenhilfe



Bibliothek DOSF: Mittwoch 12:05- 13:00 



Centre loisirs: Mittwoch von 12:00- 13:45 



Mittagsaufsicht

• Aufsicht im Studiumzimmer (Gebäude E, nicht Mensa) 

• Mo – Fr, 12.10 – 13:00 Uhr/ 13:00- 13:45 Uhr

• Einschreibung für ein Semester

• Schülerinnen & Schüler sind beaufsichtigt (Studenten) 

• Anwesenheit wird kontrolliert



Aufgabenhilfe



6 Minimals

1.Respekt

2.Unterrichtsbesuch

3.Sauberkeit

4.Kleidung

5.Drogen und Waffen

6.Smartphone/ Tablet/ Smartwatches (Geräte)



Timeout
Ziel:
Der betroffenen Schülerin / dem betroffenen Schüler eine  Chance zur Neuorientierung geben + 
Unterricht und Klassengemeinschaft schützen

Schritte:
• Beobachten & dokumentieren:

Die Lehrpersonen einer Klasse halten erhebliche, länger andauernde Verhaltensauffälligkeiten fest.
• Gespräch & Unterstützung:

Die Klassenlehrperson führt mind. ein Elterngespräch; Schulsozialarbeit und mögliche weitere 
Schritte (Unterstützungs-/ Diziplinarmassnahmen, werden aufgezeigt.

• Schriftliche Verwarnung:
Die Schuldirektion kündigt bei ausbleibender Verbesserung weitere erzieherische Massnahmen an.

Entscheid:
In einem weiteren Elterngespräch kann die Schuldirektion ein Timeout von mindestens fünf Tagen oder 
eine andere Massnahme anordnen.



DOSF

Durchlässigkeit
Wechsel in einen anderen Klassentypus bzw. in die Förderklasse

Ein Wechsel erfolgt,

wenn der/die Schüler/-in die Anforderungen der jeweiligen Leistungsstufe nicht erfüllt

< 16 Pkt.

bzw. übertrifft ≥ 21 Pkt.

und die allgemeine Beurteilung für einen Wechsel spricht.

Zusätzlich kann eine schulpsychologische Abklärung Grundlagen für den Entscheid 

beisteuern.

Zeitpunkt: Im Prinzip jeweils auf Semesterende; während der ganzen 9H jederzeit, dies

besonders während des ersten Semesters.



Wechsel in einen leistungsstärkeren Klassentyp

• Die allgemeine Beurteilung spricht für einen Wechsel

• Die Summe der Noten der massgeblichen Fächer liegt bei 
mindestens 21.

• Berechnung der Summer der Noten:
Deutsch ¼ Französisch Natur und Technik

Mathematik ¼ Englisch Geografie ¼  (je 1/12)

Geschichte

• Die Note in Deutsch und Mathematik muss genügend sein 
(mindestens 4.0). 

48

¼  (je 1/8)



Wechsel in einen leistungsschwächeren Klassentyp

• Die allgemeine Beurteilung spricht für einen Wechsel

• Die Summe der Noten der massgeblichen Fächer liegt bei weniger 
als 16.

• Berechnung der Summer der Noten:

Deutsch ¼ Französisch Natur und Technik

Mathematik ¼ Englisch Geografie ¼  (je 1/12)

Geschichte

ODER

• Die Note in Deutsch und Mathematik sind beide ungenügend 
(weniger als 4.0). 

49

¼  (je 1/8)



Jahresprogramm

• Herbstwanderung

• Jugendbrigade: nach den 
Herbstferien

• Sportwoche 15. – 19.3.27

• Mission Télomère: nach den 
Osterferien

• Theater Zivilcourage : nach den 
Osterferien

• Landschulwoche: 28.6. –
2.7.27 
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