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1. Gluten

2. Oeuf

3. Lactose

4. Poisson

5. Soja

6. Céleri

7. Moutarde

8. Sésame

9. Fruit a coque
10. Arachides
11. Sulfites

12. Lupin

13. Mollusque
14. Crustacé
15. Protéine de lait

Végétarien

LUNDI

Salade de racine
rouge

Soupe a la courge

Tortellini ricotta
basilic 1,2,3,15

Coulis de tomate
Gruyeére rapé 3,15
Yogourt framboise

3,15

(Laiterie d'Arconciel)

J/

Provenances :

*: Le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison.

02.02.2026 - 06.02.2026

Soupe de légumes
mixé

Emincé de poulet a
la Zurichoise 3, 15

Roesti maison

Petit-pois

Soupe de légumes
mixeé

Emincé de soja a la
Zurichoise 3,5,15

Roesti maison

Petit-pois

Pomme a croquer

Volaille : Suisse

Salade iceberg

Filet de poisson a la
bordelaise 1,4

Pomme nature
persillées

Carottes vapeur

Salade iceberg

Pavé de tofu bio
pané maison 2,5

Pomme nature
persillées

Carottes vapeur

Salade d'orange

Poisson : FAO 27
Atlantique Nord MSC

Velouté de panais

Rouleaux de
printemps aux
légumes 1,7

Riz basmati

Chou chinois braisés

Yogourt framboise
3,15

(Laiterie d'Arconciel)
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VENDREDI

Salade de haricots

Spaghetti sauce
bolognaise 1

Brocolis

Gruyere rapé

Salade de haricots

Spaghetti sauce
tomate 1

Brocolis

Gruyére rapé 3,15

Kiwi vaudois Bio

Boeuf : Suisse

**% . Nous recourons a des fonds bruns et la sauce salade industriels sans allergénes ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison. Pain Suisse



