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Berufsberatung an der DOSF — Kontakt

Francoise Buchenel
Berufsberaterin

026 352 92 46
francoise.buchenel@fr.ch

Caroline Hitz
Dokumentalistin
026 352 92 46
caroline.hitz@fr.ch
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Berufsberatung an der DOSF

Das Wichtigste in Kurze

Biiro der Berufsberatun Gebaude E, Stock E1 (zwischen
9 Direktion und Bibliothek)

Affnunaszeiten Mo Morgen, Di (nur Ausleihe,
J Anmeldungen), Mi, Do

Kernaufgaben der Berufsberatung

Beratungsgesprach

Service de I'orientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA
Amt fir Berufsberatung und Erwachsenenbildung BEA

DE FRIBOURG
IBURG

S Berufsberatung

4



Beratungsgesprach

Beispiele von Inhalten

* Interessenabklarung

* Fragen zu Lehrberufen oder Mittelschulen (inkl. Anforderungen)
« Umgang mit Absagen bei der Lehrstellensuche

* Planung von Alternativen oder Zwischenlosungen

» Die Eltern sind willkommen, am Gesprach teilzunehmen.

» Die Berufsberatung ist auch nach der OS fur die Jugendlichen da.
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Homepage der Berufsberatung

>
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Der Berufswahlprozess — 2. Stufe / 10H

I
Funf Schritte zur Berufsfindung : —
Ich vergleiche mich mit der Berufswelt
Passende Berufs- und Ausbildungsziele finden
« Interessenfragebogen, Interessenkompass
und Berufsverzeichnis
+ Rangliste der bevorzugten Berufe
« Favoriten und Anforderungen
: . - /i /i
ichilarma miak salbat Kennen Gesprache mit Eltern, Lehrer/-in, Berufsberater/-in
Interessen und Fahigkeiten kennen lernen
« Standortbestimmung und Selbsteinschatzung
mit dem Arbeitsheft
+ Beobachtungen in der Freizeit Ich erkunde Berufe und entscheide
und in der Schule
« Gesprache mit Eltern, Lehrer/-in Berufswelt erfahren und Entscheidungen treffen
und Berufsberater/-in » Schnupperlenren
+ Gesprache mit Berufsleuten
und Lehrmeister/-innen
» Berufserkundungen
» Berufsbesichtigungen und -orientierungen
» Informationsveranstaltungen
» Chancen uberprifen: Informationen, Lehrstellen-
aussichten, Ausweichmoglichkeiten usw.
Ich lerne die Berufswelt kennen
Informationen zu Berufen beschaffen
« Berufsinformationszentrum BIZ:
Ubersichtsliteratur, Berufsbilder, A i
Informationsmittel zu einem Studium, \; Z o
Berufswahlmagazine - S y
« Internetangebote
« Berufserkundungen \ 7%
1|‘ R
\
\
-
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" Interessen und Fahigkeiten kennen lernen
» Standortbestimmung und Selbsteinschatzung
mit dem Arb 1eft

Interessen, Starken und Fahigkeiten
erkunden

und in der Schule
22 /> + Gesprache mit Eltern, Lehrer/-in
und Berufsberater/-in

Austausch mit:
... Lehrpersonen
... der Berufsberaterin

... dem privaten Umfeld
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Ich lerne die Berufswelt kennen

Broschuren und Online-Informationen e

Ubersichtsliteratur, Berufsbilder,
Informationsmittel zu einem Studium,
Berufswahlmagazine

— « Internetangebote
» Berufserkundungen

berufsberatung Berufe Aus- und Arbeit und

Weiterbildung Beschaftigung

Metall
Maschinen
e Uhren

Das offizielle schweizerische Informationsportal der
Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung

Fiir alle Fragen rund um Lehrstellen, Berufe, Aus- und Weiterbildungen

» Beruf suchen
2'628 Berufe und Berujz#ktionen

¥ Lehrstelle suchen
12'454 offene Lehrstellen im LENA der Schweiz

Berufswahimagazin

a =
sy
-

@ 5088 Verlag

Nach der obligatorischen

Schulzeit
Gestalter, Gestalterin Die Bildungswege im Kanton
Werbetechnik EFZ Freiburg
Printmedienpraktiker, —~
Printmedienpraktikerin EBA 2025

Werbetechnik

Y spBB Verlag
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Informationsanlasse und Berufsmessen sl

» Berufsinformationszentrum BIZ:
Ubersichtsliteratur, Berufsbilder,
Informationsmittel zu einem Studium,

— Berufswahlmagazine
» Internetangebote

» Berufserkundungen

« Berufsmessen (Berufs-Info-Métiers: 15.11.2025 Laufbahnzentrum Freiburg,
22.11.2025 OS Wunnewil; SwissSkills)

« Veranstaltungen zu einzelnen Berufen, weiterfuhrenden Schulen:
* Anlasse im Kanton FR: ,Veranstaltungen und Eignungstests”

* Anlasse in anderen Kantonen: www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen

Manifestations H Klaren Sie lhre berufliche Situation Portrét des Monats
et tests d’aptitudes ﬂ rrrrrrrrrr gebbgen schaffen Klarheit und liefern

Septembre 2025 - Juillet 2026 | e T

jrejsnstatingen > Bildungssystem > laufbahn.berufsberatung.ch

und Eignungstests
‘September 2025 ~ Juli 2026

ETAT DE FRIBOURG = ] = - . .
’ START FREIEURG Service de l'orientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA
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Berufsanforderungen mit eigenen Starken

vergleichen

Angaben zu Anforderungen der Lehrberufe

>

Berufsinformationshefte

www.berufsberatung.ch > ,Beruf suchen”

Ich vergleiche mich mit der Berufswelt

Passende Berufs- und Ausbildungsziele finden
+ Interessenfragebogen, Interessenkompass
nd Ber:

www.anforderungsprofile.ch
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= ZeIChnerin lé‘a:;hrichtung Architektur
Zeichner
Schulische Anforderungen

einfache mittlere

hohe sehr hohe
g erunge! rderungen Anf g
Mathematik ) -

Zahl und Variable (@)

Form und Raum (i

Grossen uni d Masse
Funktional le Zusammenhéange
D ind Zufall
Schulsprach ) -
Lesen
Hore
Schreiben

Teilnahme an Gesprachen (i

Zusammenhangendes Sprechen (i
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« Schnupperlehren

- Ich erkunde Berufe und entscheide
D I e S c h n u p pe rI e h re Berufswelt erfahren und Entscheidungen treffen
euten
en
serl

« Einblick erhalten in den Beruf (Schnupperbesuch / Erkundungstag)

« Beruf besser kennenlernen (Schnupperlehre, 2-5 Tage)

« Zur Vor- und Nachbereitung: «Leitfaden fur die Schnupperlehre»

Leitfaden

fiir die Schnupperlehre

’ i E e Service de I’orientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA s
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Adressen von Schnupperlehrbetrieben

«  www.berufsberatung.ch > Schnupperlehren

* Lehrbetriebslisten von der Berufsberatung

« Schnupperanfragen Kanton Freiburg: www.fristages.ch

* Uber personliche Kontakte

’ i E e Service de I’orientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA
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Ich erkunde Berufe und entscheide

Berufswelt erfahren und Entscheidungen treffen
« Schnupperlehren
« Gesprache mit Berufsleuten

und Lehrmeister/-innen
» Berufserkundungen
» Berufsbesichtigungen und -orientierungen
» Informationsveranstaltungen

» Chancen tberpriifen: Informationen, Lehrstellen- 1
aussichten, Ausweichmaoglichkeiten usw.

berufsberatung Berufe Aus- und

Weiterbildung

Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung

Fiir alle Fragen rund um Lehrstellen, Berufe, Aus- und Weiterbildungen

> Lehrstellen > Schnupperlehren
14'362 offene Lehrstellen im LENA der Adressen von Lehrbetrieben fiir
Schweiz Schnupperanfragen

Das offizielle schweizerische Informationspo

s Berufsberatung
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Der Berufswahlprozess — 3. Stufe / 11H

I
FlUnf Schritte zur Berufsfindung , o
Ich vergleiche mich mit der Berufswelt
Passende Berufs- und Ausbildungsziele finden
« Interessenfragebogen, Interessenkompass
und Berufsverzeichnis
« Rangliste der bevorzugten Berufe
« Favoriten und Anforderungen
1ch lerna filah selbat Kentigh « Gesprache mit Eltern, Lehrer/-in, Berufsberater/-in
Interessen und Fahigkeiten kennen lernen
« Standortbestimmung und Selbsteinschatzung
mitdem Arbeitsheft
+ Beobachtungen in der Freizeit Ich erkunde Berufe und entscheide
und in der Schule
« Gesprache mit Eltern, Lehrer/-in Berufswelt erfahren und Entscheidungen treffen
und Berufsberater/-in « Schnupperlehren
» Gesprache mit Berufsleuten
und Lehrmeister/-innen
» Berufserkundungen
» Berufsbesichtigungen und -orientierungen
» Informationsveranstaltungen
» Chancen uberprifen: Informationen, Lehrstellen-
aussichten, Ausweichmoglichkeiten usw.
Ich lerne die Berufswelt kennen
Informationen zu Berufen beschaffen Ich verwirkliche meine Entscheidung
i Berufs_informationszentrum_BIZ: Lehrstelle finden Weiterfiihrende Schule planen
Ubersichtsliteratur, Berufsbilder,
Informationsmittel zu einem Studium, » Lehrstellenadressen suchen  « Schule auswahlen
Berufswahlmagazine . » Bewerbungen schreiben « Ubertritt
+ Internetangebote » Vorstellungsgesprach « Aufnahme bestehen /
« Berufserkundungen » Umgang mitAbsagen
Zwischenlésung oder Briickenangebot finden ‘
« Chancen verbessern Vi
» Vorbereitung auf Beruf oder Schule e~
Wﬂ'ﬂ? « Sprachkenntnisse vertiefen ~ =5 :
s himaune Service de I’'orientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA
Amt fir Berufsberatung und Erwachsenenbildung BEA
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Ich verwirkliche meine Entscheidung

Lehrstelle finden Weiterfithrende Schule planen
» Lenrstellenadressen suchen  « Schule auswahlen

Lehrstellensuche: offene Lehrstellen S

» Umgang mit Absagen

Zwischenlosung oder Briickenangebot finden

u + Chancen verbessern
« Vorbereitung auf Beruf oder Schule
+ Sprachkenntnisse vertiefen

Berufe Aus- und

- www.berufsberatung.ch e —
Lehrstellen ab 01.08. / 1 Jahr vor Lehrbeginn online

Weiterbildung

e |nserate in Zeitungen- Das offizielle schweizerische Informationsp

Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung

Werden von der Berufsberatu ng we ite rge|e itet Fir alle Fragen rund um Lehrstellen, Berufe, Aus- und Weiterbildungen

> Lehrstellen > Schnupperlehren
14'362 offene Lehrstellen im LENA der Adressen von Lehrbetrieben fiir
Schweiz Schnupperanfragen

’ i E e Service de I’orientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA s
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Mittelschulen

« Gymnasium / College
Dauer: 4 Jahre, Abschluss: gymnasiale Maturitat

« Fachmittelschule (FMS)
Dauer: 3 Jahre, Abschluss: Fachmittelschulausweis
oder

Dauer: 4 Jahre, Abschluss: Fachmaturitat

* Handelsmittelschule (HMS)
Dauer: 4 Jahre, Abschluss: Kaufmann/Kauffrau EFZ mit Berufsmatura (BM)

» Anmeldetermin: Mitte Februar in 3. Stufe (11H)
» Prufungen (FMS/HMS): Fruhling in 3. Stufe (11H)

Informationsveranstaltungen im November

’ i E e Service de I’orientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA s
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Ubertrittsbedingungen an die Mittelschulen des Kantons Freiburg

S Berufsberatung

I
0OS-Schiiler/innen Aufnahme in die 1. Klasse
" . Bedingungen'
offentlicher Schulen Gymnasium Handelsmittelschule Fachmittelschule
Progymnasialklasse 22 Punkte und mehr und keine dieser 4 Noten unter 5
Lt Andere Resultate
Progymnasialklasse Erfiillt Leistungsanforderungen des Klassentyps
11H Erfiillt Leistungsanforderungen des Klassentyps nicht
20 Punkte und mehr und keine dieser 4 Noten unter 4.5
19 Punkte und mehr und keine dieser 4 Noten unter 4 Aufnahmepriifung
DE ~FR ~ MA ~EN Aufnahmepriifung
(keine Beriicksichtigung der Noten
Sekundarklasse der Orientierungsschule) DI = LI = sl
11H Erfiillt Leistungsanforderungen des Klassentyps Wettbewerh . (Die Noten der
Orientierungsschule zahlen
zu 50%)
Erfiillt Leistungsanforderungen des Klassentyps nicht
Realklasse
1 Die Punktzahl ist die Summe der 4 Noten, der Facher, die fiir die Berechnung der Leistungsanforderung des Klassentyps beriicksichtigt werden: Deutsch
(1x), Mathematik {1x), Franzdsisch und Englisch (Durchschnitt 1x), Natur und Technik, RZG Geografie und RZG Geschichte und Politik {Durchschnitt 1x)
’ s himaune Service de I'orientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA
Amt fir Berufsberatung und Erwachsenenbildung BEA
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Das Bildungssystem der Schweiz

>
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Hohere
Fachpriifung (HFP)
Berufspriifung (BP)

Hohere

Fachschule (HF)

Fachhochschule
(FH)

Briickenangebote
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< Mittelschulbildung

Direkter Zugang: je nach Bildungs- bzw. Studiengang mit Zulassungsverfahren

Primarstufe/
Sekundarstufe |

Bildungswege mit Zusatzqualifikation: z.B. Berufspraktikum, Aufnanmeprifung, Passerelle,
Propé&deutikum, Zulassungsjahr

© MBA Kanton Bern 2021
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Verkurzte Lehre in verwandtem Lehrberuf

EB A 3 Lehrjahre
2 Lehrjahre
Beispiel: Kichenangestellte/r (EBA)  + 2./3. Lehrjahr Koch/Kochin (EFZ )
, s himaune Service de I'orientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA s
Amt fiir Berufsberatung und Erwachsenenbildung BEA Berufsberatung 21



Berufsmaturitat (BM)

_ _ Fachhochschule
Berufslehre mit erweitertem (FH)
Schulunterricht
3-4 Lehrjahre EFZ ohne BM EFZ mit BM (BM 1)

2-2.5Tage
Berufsfachschule

1-1.5Tage
Berufsfachschule

ETAT DE FRIBOURG

STaRT FREIBORG Service de l'orientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA
Berufsberatung
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Die Berufswahl — eine gemeinsame Aufgabe

Eltern:

Sind verantwortlich und
helfen ihrem Kind bei der
Berufswahl/der Suche nach
einer Anschlusslosung

Jugendliche:

Zeigen Initiative und

holen sich notwendige
Informationen und Unterstutzung

Schule:

Fuhrt die Schuler/-innen an
die Berufswahl heran,
vermittelt die notwendigen
Kompetenzen.

s himaune Service de I’'orientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA
Amt fir Berufsberatung und Erwachsenenbildung BEA
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Berufsberatung:
Unterstutzt und berat in allen
Fragen zur Berufswahl

Wirtschaft;

Stellt die notwendigen
Ausbildungsplatze zur
Verfigung

s Berufsberatung
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit.

Gibt es noch Fragen?

i E e Service de I'orientation professionnelle et de la formation des adultes SOPFA
Berufsberatung 25
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