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Schwerpunkt

«Tiere spielen nichts vor und liigen nicht»

Seit einigen Wochen setzt die Schulsozialarbeiterin an der Primarschule Jura und der Deutschsprachigen Orientierungsschule Freiburg,
Valérie Waeber, bei ihrer Arbeit mit Kindern und Jugendlichen Hunde ein. Die FN durften sich den Einsatz der Vierbeiner anschauen.

Regula Saner

Freiburg Mehrere Studien ha-
ben es gezeigt: Wer einen Hund
streichelt, hat einen tieferen
Blutdruck und die Herzfrequenz
und der Stresshormonspiegel
Cortisol sinken. Zudem wird das
Kuschelhormon Oxytocin aus-
geschiittet. Diese positiven Aus-
wirkungen kann die Interaktion
zwischen dem Vierbeiner und
dem Menschen unter guten Be-
dingungen haben. Diese Wir-
kung wird vermehrt auch in der
Sozialarbeit genutzt. Seit Neus-
tem gilt das auch fiir diejenige
des Kantons Freiburg.

Anfang Jahr hat Schulsozial-
arbeiterin Valerie Waeber vom
Amt fiir Deutschsprachigen ob-
ligatorischen Unterricht die
Einwilligung fiir den Einsatz
zweier Hunde an der Deutsch-
sprachigen Orientierungsschu-
le Freiburg (DOSF) und an der
stadtischen Primarschule Jura
erhalten.

Leichter Kontakt kniipfen

An diesem Morgen hat Lena
einen Termin bei der Schulso-
zialarbeiterin. Die Sechsjdhrige
schiittet ihr Herz bei Valérie
Waeber aus und erzahlt von Er-
lebnissen unter den Kindergar-
tenkindern. Derweil geht das
schwarz-weisse Fellbiindel mit
den dunklen Knopfaugen aufge-
regt von einem Ort zum ande-
ren. Oky hat die Anwesenden
sofort im Sack. «Sie liebt Men-
schen tber alles», erklart Wae-
ber. Lena beginnt die Hiin-
din vorsichtig zu streicheln, was
diese offensichtlich geniesst.
«Meine Tante hat auch einen
Hund», erzahlt Lena. «Es ist
auch ein Madchen.»

Oky nihert sich dem Ge-
sicht des Kindes und will es ab-
lecken. «Wenn es dir zu viel
wird, musst du es sagen. Sie
muss lernen, nicht zu nah ans
Gesicht zu gehen», sagt Waeber
zu Lena. «Wollen wir fiir Oky
Goodies verstecken?» Lena ist
sofort dabei. «Dumusst ihr viel-
leicht beim Finden ein bisschen
helfen. Oky hat kein so gutes
Durchhaltevermogen wie du.»
«Such!», weist Lena die Hiindin
an. Oky hat wie erwartet Miihe
alle Verstecke zu finden. Lena
hilft ihr. «Oky ist froh, wenn du
ihr hilfst», lobt Waeber.

Die Stimmung zwischen Va-
lérie, Lena und OKky ist innert
Kiirze vertraut. «Ja, Hunde er-
leichtern den Zugang», besta-
tigt die Schulsozialarbeiterin.

«Wenn ein

Hund dabeiist,

gibt es immer
etwas zu erzahlen.»

,

Ermiyas lernt im Umgang mit Juka Verhaltensweisen, die vielleicht

o S

auch in zwischenmenschlichen Beziehungen hilfreich sein konnen.

«Wenn ein Hund dabei ist, gibt
esimmer etwas zu erzidhlen.»

Selbstwirksamkeit starken

«Wollen wir mit Oky das His-
cheniiben», fragt Waeber Lena.
Sie macht vor, wie es geht. Sie
hilt der Hiindin ein Leckerli vor
die Nase, fiihrt dieses mit der
Hand ganzlangsam nach hinten
iiber ihren Kopfund schon stellt
sich Oky auf die Hinterbeine.
Jetzt ist Lena an der Reihe. Das
erste Mal will es noch nicht so
ganz klappen. Doch dann geht
Oky hoch. «Schau mal, was du
kannst», sagt Waeber. Und den
FN erklart sie, warum solche Er-
folgserlebnisse fiir Kinder wich-
tig sind. «Sie stirken die innere
Uberzeugung, schwierige oder
herausfordernde Situationen
gut meistern zu konnen - und
das aus eigener Kraft heraus.»

Der Sorgenfresser

Oky sei aber auch ein Sorgen-
fresser, sagt Waeber zu Lena.
«Sie hort nur zuund sagt nichts,
nicht wie die Grossen, die im-
mer etwas erwidern.» Wenn
Kinder beispielsweise traurig
seien, konne ein Hund durch
seine korperliche Nihe auch
Trost und Warme spenden. «Als

Schulsozialarbeiterin ist es
schwieriger, ein Kind einfach in
die Arme zu nehmen.»

Als die Stunde um ist, wirkt
Lena zwar immer noch sehr
ernsthaft, aber zufrieden. Oky
ihrerseits darf nun eine Pause
machen. Fiir den nachsten Schii-
ler setzt Valérie Waeber nun
Juka ein. Normalerweise hat sie
nur jeweils einen Hund dabei.
Heute macht sie fiir die FN eine
Ausnahme.

Unverfalschtes Feedback

Ermiyas mochte in Anwesen-
heit der Presse nicht tiber seine
Anliegen sprechen. Darum
steht Spielen mit Juka auf dem
Programm. «Juka ist fiir dltere
Kinder geeigneter, weil sie viel-
seitiger eingesetzt werden
kann», sagt Waeber. Zum Bei-
spiel apportieren. Ermiyas sagt:
«Apporte, apporte.» Juka ge-
horcht nicht. «Du musst mit
Uberzeugung zu ihr sprechen»,
erkldrt Waeber. Diesmal bringt
die Hiindin den Ball dem Kind,
wirft ihn aber vor seine Fiisse.
«Wenn du dich mit deinem
Oberkorper zu stark nach vorne
beugst, fihlt sie sich unter
Druck. Lehn dich ein bisschen
zuriick. Dann gibt sie dir den

und Schiilerin erleichtert.

Ballin die Hand.» Ermiyas folgt
dem Ratschlag erst nach weite-
ren missgliickten Versuchen. Es
klappt! «Wenn Erwachsene et-
was sagen, glauben die Kinder
manchmal nicht, dass es etwas
bringt. Denn wir konnen liigen
oder etwas vorspielen. Das kon-

Bilder: Charles Ellena

nen Tiere nicht. Sie geben ein
unmittelbares Feedback.» Auf-
grund dieser Erfahrung, besteht
die Chance, dass Kinder und Ju-
gendliche auch im Schulalltag
lernen, ihr Verhalten zu andern
- falls notig. «Es ist meine Auf-
gabe, eine Briicke zu den

«Sie hort nur zu
und sagt nichts,
nicht wie die
Grossen, die immer
etwas erwidern.»

menschlichen Beziehungen zu
schlagen», sagt Waeber.

Reden beim Spazieren

Valérie Waeber verspricht dem
Drittklassler, dass sie beim
niachsten Mal mit dem Hund
spazieren gehen. «Das ist ein
weiterer Vorteil der hundege-
stiitzten Sozialarbeit. Es ldsst
sich leichter reden, wenn man
nebeneinander hergeht.» Vor al-
lem bei Jugendlichen der OS
helfe dies, das Eis zu brechen.

Vorsicht mit Hype

Waeber ist es wichtig zu erwah-
nen, dass der aktuelle Hype der
hundegestiitzten Sozialarbeit
mit Vorsicht zu geniessen ist.
Fiir die Hunde sei die Arbeit
sehr anstrengend. Am Abend
seien sie jeweils vollig erschopft.
«Darum habe ich im Beratungs-
zimmer eine Hundebox, in die
sie sich zurtickziehen konnen.»
Man miisse den Hund gut ken-
nen und einschétzen konnen,
damit sein Einsatz sinnvoll sei.
«Ich arbeite gerne mit dem, was
mir der Hund anbietet. Geniesst
er es, gestreichelt zu werden und
einfach bei den Kindern und Ju-
gendlichen zuliegen, zwinge ich
ihn nicht zum Apportieren.»

Sehen Sie im
Video, wie die
Kinder im Alltag
mit den Vierbei-
nern umgehen
und wie Oky und Lena mitein-
ander arbeiten.

Von Experten abgeklart

Valérie Waeber stammt aus Ta-
fers. Sie ist von klein auf mit
Hunden aufgewachsen. Die
sechsjihrige Oky und die zehn-
jahrige Juka gehoren ihren El-
tern. Oky ist ein Petit Basset
Griffon Vendéen, ein Jagdhund,
und Juka ist ein Braque du Bour-
bonnais, ebenfalls ein Jagdhund.
Die 30-jahrige Schulsozialarbei-
terin hegte schon lange den
Wunsch, die beiden Hiindinnen
fiir ihre Arbeit einzusetzen.
Nachdem sie zunéchst neun Jah-
re lang im Kinder- und Jugend-
heim Miinsingen gearbeitet hat-
te, wechselte sie vor einem Jahr
in die Schulsozialarbeit nach
Freiburg. «Das hat es mir er-

moglicht, meinen Traum umzu-
setzen. Denn fiir die Arbeit mit
Hunden ist ein klares, abge-
grenztes Setting wichtig.» Sie
absolvierte an der Freiburger
Fachhochschule fiir Gesundheit
die Ausbildung fiir tiergestiitzte
Interventionen.

Die Tiere wurden gemadss
Waeber von dafiir ausgebildeten
Experten des Veterinidramtes
auf ihr Verhalten mit Kindern
abgeklart. «Sie sind ruhig und
gehorchen gut.» Wihrend Oki
selbst, abgesehen von den tibli-
chen Erziehungsmassnahmen
fiir Hunde, keine besondere
Ausbildung absolviert hat, ist
Juka eine ausgebildete Pamftri-

Hiindin. Pamfriist eine gemein-
niitzige Stiftung, die unter ande-
rem in Schulen des Kantons
Freiburg Sensibilisierungskurse
zur Pravention von Beissunfal-
len durch Hunde organisiert und
begleitet. Juka leistet in diesem
Rahmen Einsdtze. Waeber
nimmt Oki und Juka abwech-
selnd in die Primarschule Jura
und in die Deutschsprachige
Orientierungsschule Freiburg
mit. An gewissen Tagen sind die
Hiindinnen nicht dabei. Fiir die
Kinder und Jugendlichen ist die
Arbeit mit dem Hund freiwillig.
Die hundegestiitzte Schulsozial-
arbeit an den beiden Freiburger
Schulen ist ein Pilotprojekt. (rsa)




