
 

 
Unterrichtszeiten DOSF Schuljahr 2025/2026 

 

 

Besonderes Lektion 
Unterrichts-
zeiten bisher 

Unterrichtszeiten 

  
alle Stufen 
gleich 

1. Stufe 2. Stufe 3. Stufe 

 
aus-
nahms-
weise 

0 7.35-8.20    

 1 8.20-9.10 8.20-9.10 8.20-9.10 8.20-9.10 

 2 9.10-10.00 9.10-10.00 9.10-10.00 9.10-10.00 

 Pause 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 

 3 10.20-11.10 10.20-11.10 10.20-11.10 10.20-11.10 

Mensa 
geöffnet von 
11.00 – 13.50 
 

4 11.10-12.00 11.10-12.00 11.10-12.00 11.10-12.00 

Pause 12.00-12.10  Pause Pause 

5 12.10-13.00 12.10-13.00 12.10-13.00 12.10-13.00 

6 13.00-13.50 13.00-13.50 13.00-13.50 13.00-13.50 

 7 13.50-14.40 13.50-14.40 13.50-14.40 13.50-14.40 

 8 14.40-15.30 14.40-15.30 14.40-15.30 14.40-15.30 

 Pause 15.30-15.40    

 
aus-
nahms-
weise 

9 15.40-16.30    

 10 16.30-17.20    

 
Blockzeiten für Pflichtfächer 
 
Wahl- und Freifächer, teilweise Latein, ev. freiwilliger Schulsport 

 

 


